
4 sjaaltjesliedjes
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Zodra alle kinderen een sjaaltje hebben, begin dan met een warming-up: 

•	 we zwaaien hoog
•	 we zwaaien laag
•	 we zwaaien snel
•	 we zwaaien langzaam
•	 we draaien grote cirkels
•	 we draaien kleine cirkels
•	 we zwaaien naar links en naar rechts
•	 we verstoppen het sjaaltje in onze handen 
•	 we gooien het sjaaltje na 3 tellen met beide handen in de lucht en we laten 

het vallen op de grond zonder het op te vangen 
•	 we gooien het sjaaltje na 3 tellen met beide handen in de lucht en we vangen 

het sjaaltje op met beide handen
•	 we gooien het sjaaltje met 1 hand in de lucht en we vangen het sjaaltje op met 

de andere hand (en v.v.)
•	 het sjaaltje heen en weer bewegen en wanneer jij ‘JA’ zegt het sjaaltje zo snel 

mogelijk achter je rug verstoppen
•	 we verstoppen het sjaaltje in onze handen, als een klein muisje, en laten het 

daar zitten, totdat we gaan zingen. 

Warming-up
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We zwaaien de sjaaltjes (sjaal heen en weer zwaaien)

We zwaaien de sjaaltjes
We zwaaien de sjaaltjes

Gezellig met elkaar

We draaien de sjaaltjes (sjaal in cirkels draaien)

We draaien de sjaaltjes 
We draaien de sjaaltjes 

Gezellig met elkaar

We schudden de sjaaltjes (sjaal korte snelle schudbewegingen)

We schudden de sjaaltjes 
We schudden de sjaaltjes 

Gezellig met elkaar

We gooien de sjaaltjes (sjaal omhoog gooien en met beide handen opvangen)

We gooien de sjaaltjes 
We gooien de sjaaltjes 

Gezellig met elkaar

Het sjaaltjeslied
melodie The bear went over the mountain

(sjaal eerst verstoppen in je sok, broekspijp, 1 puntje van sjaal nog zichtbaar)

O, kom er eens kijken
wat ik in mijn schoentje vind

alles gekregen van die beste Sint!
(op ‘O’ sjaal pakken bij een punt en langzaam tevoorschijn halen)

Een pop met vlechtjes in het haar
(sjaal van links naar rechts bewegen)

een snoezig jurkje kant en klaar
(sjaal op en neer bewegen)

drie kaatseballen in een net, een letter van banket.
(sjaal ronddraaien (als een grote O))

O, kom er eens kijken
(vanaf ‘O’ sjaal beginnen met sjaal verstoppen in je hand)

wat ik in mijn schoentje vind
alles gekregen

van die beste Sint!
(op ‘Sint’ sjaal hoog de lucht in gooien en opvangen of laten vallen)

O, kom er eens kijken

https://www.youtube.com/watch?v=KCLjdL8g-8s


Zachtjes gaan de paardenvoetjes

Zachtjes gaan de paardenvoetjes, 
trippel trappel trippel trap.

(sjaal in rechterhand, punt tussen duim en wijsvinger, zachtjes tikken op andere hand)

‘t Is ‘t paard van Sinterklaasje, 
stippe stappe stippe stap.

(met sjaal in de hand zachtjes tikken op de grond)

‘t Schimmeltje draagt met gemak Sinterklaasje over ’t dak.
(sjaal in rechterhand, zachte golfbewegingen maken van links naar rechts)

‘t Schimmeltje draagt met gemak Sinterklaasje over ’t dak.
(sjaal met linkerhand overpakken, zachte golfbewegingen maken van rechts naar links)

©
 To

on
tje

 H
og

er
w

w
w

.m
uz

ie
kl

es
se

nt
oo

nt
je

ho
ge

r.n
l

Sinterklaas goedheiligman

Sinterklaas, goedheiligman
(met elke hand punt van de sjaal vasthouden tussen duim en wijsvinger)

Trek je beste tabberd an
(sjaal met beide armen over je hoofd op je schouders leggen)

Rijd ermee naar Amsterdam 
(sjaal met beide armen weer terug over je hoofd naar voren brengen)

Van Amsterdam naar Spanje
(sjaal nog steeds met beide handen vast houden en op en neer bewegen)

Appeltjes van oranje
(in een hand sjaal aan punt vasthouden en een grote ronde cirkelbeweging maken)

Pruimpjes aan de bomen
(op ‘bomen’ sjaal naar boven zwiepen, arm boven je hoofd)

Sinterklaas zal komen
(op ‘Sinterklaas’ sjaal hoog de lucht in gooien en opvangen)

©
 To

on
tje

 H
og

er
w

w
w

.m
uz

ie
kl

es
se

nt
oo

nt
je

ho
ge

r.n
l



Sinterklaasje kom maar binnen
Sinterklaasje kom maar binnen met je knecht

(maak met de sjaal een ‘komen’-beweging) 

want we zitten allemaal even recht 

(de andere hand pakt de andere punt van de sjaal en trekt de sjaal recht)

Misschien heeft U nog even tijd, voordat U weer naar Spanje rijdt. 

(met sjaal korte tik-bewegingen maken)

Kom dan ook even bij ons aan

(maak met de sjaal een ‘komen’-beweging)

en laat je paardje maar buiten staan. 

(arm voor je uit strekken en op ‘staan’ sjaal laten vallen op de grond)

(sjaal snel oppakken van de grond)

En we zingen en we springen en we zijn zo blij,

want er zijn geen stoute kinderen bij. 

(sjaal op en neer bewegen, punt tussen duim en wijsvinger, met rechterhand)

En we zingen en we springen en we zijn zo blij,

want er zijn geen stoute kinderen bij.

(sjaal op en neer bewegen, punt tussen duim en wijsvinger, met linkerhand )
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